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REGULAMIN PRACY INTERMATU ZSCKR W SIENNICY ROZANEJ
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Regulamin organizacji pracy internatu w okresie pandemii zostal opracowany w oparciu
0 wytyczne MEN, MZ i GIS i obowigzuje od 31 sierpnia 2020 roku do odwotania.

1. W internacie moga przebywac¢ jedynie wychowankowie bez objawdéw chorobowych
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Osoby majace objawy wskazujace na chorobe zakazng, majace bliski kontakt z osoba
zakazona, podejrzang o zakazenie, przebywajace w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji nie mogg skorzystac z internatu.

3. Przebywanie w internacie 0sOb z zewnatrz zostaje ograniczone do niezb¢dnego
minimum - tylko w uzasadnionych przypadkach. Osoby z zewnatrz moga przebywaé
za zgoda wychowawcy z zachowaniem wszelkich §rodkoéw ostroznos$ci (m.in. ostona
ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe, dystans
1,5 m od innych 0s6b) w obszarze holu na parterze.

4.  Ze wzgledu na dostosowanie si¢ do zasad rezimu sanitarnego rodzice wychowankow
lub osoby odwiedzajace nie mogg wchodzi¢ na pigtra.

5. W internacie w przestrzeniach wspolnych, pokojach mieszkalnych s3 zachowane
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny poprzez czeste mycie i dezynfekowanie
tazienek, klamek i blatow w pokojach oraz pomieszczeniach wspolnie uzytkowanych,
czegste wietrzenie tych pomieszczen (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania wychowankow, a takze codziennie od godz. 21 do godz. 23). Zuzyte
srodki ochrony osobistej nalezy wyrzuca¢ do oznaczonego kosza, ktory znajduje si¢
w korytarzyku przy gldéwnym wejsciu. Roéwniez przy gldwnym wejsciu, a takze
w tazienkach, na korytarzach, aneksie kuchennym sa umieszczone dozowniki
z plynem antybakteryjnym do dezynfekc;ji rak.

6. W aneksie kuchennym naczynia wielokrotnego uzytku nalezy my¢ w zmywarce
z uzyciem detergentu w temperaturze min. 60°C.

7. W trakcie zaje¢ w salce muzycznej uczen powinien korzysta¢ z wlasnego instrumentu.
Instrumenty wypozyczone, w miar¢ mozliwo$ci, sa przypisane dla jednego ucznia na
rok szkolony.

8. W okresie trwania pandemii w internacie beda ograniczone wyj$cia grupowe
I wycieczki.

9. W czasie trwania pandemii nastepuje ograniczenie w obszarze zmian pokoju przez
wychowankow. Tylko w wyjatkowych sytuacjach 1 za zgoda wychowawcy
prowadzacego oraz kierownika internatu uczen bedzie mogt przenies¢ sie do innego
pokoju. Nastgpi¢ to moze wytacznie w pigtek i po rozliczeniu si¢ z inwentarza pokoju
mieszkalnego.



10. W ciagach komunikacyjnych obowigzuje ruch prawostronny, unikamy chodzenia
srodkiem korytarza.

11. Wychowanek zglaszajac si¢ do internatu ma obowigzek by¢ zaopatrzony
w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu w internacie.

12. W internacie nie ma obowigzku noszenia maseczek. Jednakze, rekomenduje si¢
noszenie maseczek przez uczniow w przestrzeniach wspolnych, kiedy nie ma
mozliwos$ci zachowania dystansu spotecznego.

13. Internat posiada 2 termometry bezdotykowe, ktore znajduja si¢ na dyzurce.
Termometry bedg dezynfekowane kazdorazowo o pomiarze grupy wychowankow.

14.  Wychowanek po powrocie z domu do internatu be¢dzie mial mierzong temperature
ciata termometrem bezdotykowym. Pomiaru temperatury ciata wychowanka bedzie
dokonywat wychowawca dyzurujacy w holu na parterze. W przypadku jezeli pomiar
termometrem bezdotykowym wynosi 37,5 °C lub wyzej, nalezy wdrozy¢ zasady
postgpowania w razie zagrozenia.

15. Wychowankowie do internatu powinni zabra¢ tylko niezbedne rzeczy.

16. Wychowankowie maja obowigzek pozostawi¢ kierownikowi internatu numer telefonu
do rodzica/opiekuna, ktéry umozliwi szybki kontakt np. w przypadku sytuacji
podejrzenia zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu
wychowankow w internacie.

17.  Po przyjeciu do internatu wychowankowie zapoznaja si¢ z informacja o zachowaniu
zasad bezpieczenstwa na terenie internatu i s3 zobowigzani do ich przestrzegania.

18.  Wychowankowie internatu zobowigzani sg do:

- dezynfekcji ragk oraz czestego ich mycia ciepta woda z mydlem w szczego6lnosci przy
wejsciu do internatu, a takze kazdorazowo przy korzystaniu ze stoldwki, kuchenki, swietlicy
oraz toalet i tazienek. Noszenie rekawiczek nie zastepuje mycia rak.

- niezwlocznego zglaszania wychowawcy ztego samopoczucia lub objawow infekcji;

- zglaszania wychowawcy ewentualnego kontaktu z osobg chorg na koronawirusa lub
podejrzang o to zakazenie;

- ograniczania opuszczania swojego pokoju i korzystania z przestrzeni wspolnych budynku.
W przypadku korzystania z przestrzeni wspolnych budynku nalezy stosowaé srodki ochrony
osobistej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i dezynfekowac rece.

- ograniczenia kontaktéw z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu.
W przypadku takich kontaktow nie nalezy podawac reki na powitanie oraz zachowac
odlegto$¢ min. 1,5 m od rozmowcy.

- zakrywania ust i nosa zgigtym lokciem lub chusteczka podczas kaszlu i kichania— zuzyta
chusteczke nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza, a nastepnie umy¢é lub
zdezynfekowac rece;

- nie dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu;

- uzywania jedynie swoich przyboroéw i akcesoriow;



- utrzymania w czystoSci i higienie uzytkowanych pomieszczen;

- utrzymania w czystosci i higienie pokoju, czgstego jego wietrzenia, a przy wyjsciu do szkoty
pozostawiania okna w pozycji uchylnej;

- zachowania zasady ostrozno$ci podczas sprzatania swojego pokoju — zatozenia ostony nosa
i ust oraz rekawiczek jednorazowych oraz wrzucenia ich po zuzyciu do zamknigtego kosza;

- przechowywania wiasnych podrecznikow, przyborow szkolnych oraz rzeczy osobistych
w przydzielonych im szafkach i ograniczy¢ dostep do nich dla oséb trzecich;



Zasady postepowania w razie zagrozenia - podejrzenia zakazenia u wychowanka /
pracownika

1. W przypadku wystgpienia u pracownika / wychowanka objawow infekcji drog
oddechowych w szczegdlnosci gorgczki (pomiar termometrem bezdotykowym
wynosi 38 °C lub wyzej), kaszlu, nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych osob
w Sali chorych (pokdj nr 3). W przypadku ucznia niepelnoletniego niezwlocznie
powiadomié rodzicow/opiekunéw o konieczno$ci odebrania wychowanka z internatu
z rekomendacja wlasnego $rodka transportu. W przypadku pracownika lub
wychowanka pelnoletniego nalezy umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medycznej
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

2. Osoby wykazujace objawy choroby zakaznej, w tym w szczegodlnosci kaszel
w potaczeniu z podwyzszong temperaturg, powinny zatozy¢ maseczke ochronng.

3. Nad wychowankiem przebywajacym w izolatorium opieke sprawuje wychowawca
dyzurujacy z zachowaniem wszelkich §rodkow ochrony: ostona ust 1 nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja ragk oraz zachowanie 1,5-2m odleglosci.

4. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwac pogotowie ratunkowe,
dzwoniac pod nr 999 lub, a o =zaistnialej sytuacji niezwlocznie poinformowaé
dyrektora szkoty.

5. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwlocznie zostanie poddany gruntownemu sprzataniu poprzez dezynfekcje
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowanie si¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez Panstwowa Stacje Sanitarno -—
Epidemiologiczng w Krasnymstawie.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie internatu zostang
podjete dziatania adekwatne do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.



Zasady pracy wychowawcow i innych pracownikow w internacie

1.

10.

11.

12.

Do pracy w internacie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Osoby majace objawy wskazujace na chorobe zakazng, majace bliski kontakt z osoba
zakazona, podejrzang o zakazenie, przebywajace w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji, lub sami podlegaja tym obowigzkom — nie moga
przychodzi¢ do pracy i maja obowiazek poinformowania o tym dyrektora szkoty.
Wszyscy pracownicy internatu winni wchodzi¢ do budynku gtownym wejsciem.
Wszyscy pracownicy internatu przed przystgpieniem do pracy sa podawani pomiarowi
temperatury termometrem bezdotykowym. Pomiaru dokonuje przy wejsciu gldownym
do budynku wychowawca aktualnie pelnigcy dyzur, a fakt dokonanie tego pomiaru
jest odnotowany w rejestrze kontrolnym.

Personel kuchenny i obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz wychowawcami.

Wychowawcy 1 pozostali pracownicy zaopatrzeni s3 w indywidualne $rodki
ochrony osobistej —jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos.

Kierownik internatu monitoruje zachowanie czysto§ci w miejscach pracy,
pokojach wychowankow oraz przestrzeniach wspolnych ze szczegblnym
uwzglednieniem utrzymywania czysto§ci w  pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych 1 ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni
dotykowych: porgczy, klamek, wiacznikow $wiatta, uchwytdéw, poreczy krzeset
1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach do spozywania
positkow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy SciSle przestrzegaé zalecen producenta,
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle
przestrzeganie czasu niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotdw, aby nikogo nie naraza¢ na wdychanie oparow.

Wychowawcy maja obowigzek zapozna¢ wychowankow z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w internacie 1 wyjasni¢, dlaczego zostaty one wprowadzone.
Wychowawcy maja obowigzek przypominania wychowankom o zasadach
bezpieczenstwa w czasie pandemii 1 dopilnowania aby stosowali si¢ do tych zasad.
Wychowawcy petnigcy dyzur, w miar¢ mozliwosci, przebywajac na wyznaczonych
pietrach placowki, s3 zobligowani do wzmozonego monitoringu zachowan
wychowankow.

Wychowawcy maja obowiazek §ledzic na biezaco informacje umieszczane na
stronach internetowych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia,
wytyczne i zalecenia w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady
bezpiecznego postepowania.



13.

Wychowawcy 1 pozostali pracownicy majag obowigzek zachowal zasady
bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci zawarte W niniejszej
procedurze.

Zasady funkcjonowania stolowki

1.

o gk wn

10.

Wychowankowie spozywaja positki w stotowce szkolnej przy wyznaczonych
stolikach.

Dla kazdego pokoju mieszkalnego jest dedykowany jeden stolik.

Stoliki sg ustawione taki sposob, aby zapewni¢ 1,5 m odleglo$ci pomiedzy krzestami.
Ze stolikow zostaty usunigte wazoniki, serwetki.

Stoliki sa dezynfekowane po kazdej grupie.

Positki beda wydawane nastepujaco:

- pierwsza zmiana: wychowankowie mieszkajacy na parterze ,

- druga zmiana: wychowankowie mieszkajacy na I pigtrze,

- trzecia zmian: wychowankowie mieszkajacy na Il pietrze.

Wychowankowie oczekujacy w kolejce na wydanie positku musza zachowa¢ dystans
spoteczny — 1,5 m odlegtosci.

Positki sa wydawane bezposrednio przez obstuge na tacy w naczyniach wraz
z zestawem czystych sztuccow.

Osoby stolujace sie przy wyjsciu sg zobligowane do odniesienia naczyn do zmywalni.
Wielorazowe naczynia i1 sztuéce sa myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C.

Regulamin obowigzuje od dnia 01 wrzesnia 2020 r.



